TEATRO
PARA LA
CONVIVENCIA

“NO ES UN CURSO,
ES UNA EXPERIENCIA NETAMENTE
EMOCIONANTE”




Un taller especialmente disefiado para
aquellas personas que quieren crecer y
desarrollarse, reencontrarse con su
creatividad, experimentar los beneficios
que la practica del teatro como
disciplina nos proporciona, tanto
fisicamente como mentalmente:
RELAJACION,

EXPRESION CORPORAL Y ORAL
ESCUCHA Y REACCION

TRABAJO EN EQUIPO
SATISFACCION

DESINHIBICION

Y MUCHOS MAS:--



teatro
para
la
convivecia

GESTION EMOCIONAL

MIEDO ESCENICO

VENCER TIMIDECES

ENCONTRAR LA PROPIA CREATIVIDAD
COMPORTAMIENTO COLABORATIVO

EMPATIA ,
Y MUCHOS BENEFICIOS MAS

Un curso diferente en el que

usaremos el teatrao y todo lo que nos ofrece
para adquirir Yy ampliar habilidades sociales,
comunicativas y de crecimiento personal



EL TEATRO ES
EL ESPEJO DE LA VIDA:--

e« O EL MARTILLO
QUE LE DA FORMA

EXISTEN DIVERSAS VERSIONES
ADAPTADAS AL TIPO DE ALUNMN®@
QUE CONTEMPLAN LAS
CIRCUNSTANCIAS DE CADA SECTOR
SOCIAL-

SE HA IMPARTIDO PARA NINOS

Y NINAS, ADOLESCENTES, DOCENTES,
DIRECTIVOS, JUBILADOS, ETC- TODOS
ELLOS HAN VISTO SU APLICACION
DIRECTA EN MUCHOS ASPECTOS

DE 5U VIDA-



;Qué trabajamos?

RESPIRACION
RELAJACION

IMPROVISACION
EXPRgsléN CORPORAL
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CREATIVIDAD PARA EL DIA A DIA

JUGAR A VIVIR, VIVIR JUGANDO

UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE




NO SE REQUIERE
EXPERENCIA PREVIA

SOLO ILUSION Y
GANAS DE PASARLO BIEN
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7% GANAS DE
. HACER AMIGOS

DE TRABAJAR
EN EQUIPO
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SENTIR
SORPRENDERSE Y SORPRENDER
EMOCIONAR Y EMOCIONARSE

CONOCERSE A SI mism@



MRS INFORMACION:
JOAN CARLES ROSSELLO

joancarlesrossello@gmail-com
625100999



